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Origen de mi nombre. 
¿Por que me llaman así?

Desde que mi mamá supiera que estaba esperando un hombre, intuía  y 
esperaba que fuera un hombre, así que desde eso, planearon llamarme 

Pablo.

Mi nombre significa:Pablo es un hombre serio y trabajador, su mejor 
cualidad es la perseverancia pero esta se ve contrastada con su temor y 

poca seguridad.

Es muy común encontrar a Pablo trabajando en áreas donde tenga que 
pasar poco tiempo interactuando con otras personas, aquellas profesiones 

donde se exige un alto grado de habilidad analítica, es ideal para él.



Punto de partida de mi situación 

• FORTALEZAS:

• Soy buena gente 

• Perseverante  

• Intuitivo

• Amistoso

• Voluntad 

• Empático

• Moderado 

• DEBILIDADES:

• Apatía 

• Exceso de confianza 

• Ansioso

• Temeroso 

• desconfianza

• Impulsivo

• Impaciente



AUTOBIOGRAFIA
1. Quiénes han sido las personas que han 
tenido mayor influencia en mi vida y de qué 
manera?

R/: Las personas que han tenido mas 
influencia en mi vida son mis padres, 
puesto que estos desde pequeño me han 
ayudado a forjar la persona que soy en el 
día de hoy.

2. ¿Cuáles han sido mis intereses desde la 
edad temprana?

R/: Desde una temprana edad siempre 
tuve intereses en relación con las ciencias 
naturales  y las matemáticas.

3. ¿Cuáles han sido los acontecimientos que 
han influido en forma decisiva en lo que soy 
ahora?

R/:  No hay un acontecimiento individual 
que influya en esto, pero cosas como 
oportunidades de aprender cosas nuevas 
en incluso algunos llamados de atención 
han tenido influencia en lo que soy ahora.

4¿Cuáles han sido en mi vida los 
principales éxitos y fracasos?

R/: Desde mi punto de vista no hay 
fracasos ni éxitos PRINCIPALES pues 
en cierta manera todos tienen 
importancia.

5. ¿Cuáles han sido mis decisiones más 
significativas?

R/: La decisión de querer educarme y 
tener la voluntad necesaria para ello.



RASGOS DE MI PERSONALIDAD

• Enuncia 5 aspectos que te gustan de 
ti:

- Soy perseverante

- Soy empático

- Mi voluntad

- Tengo un buen autocuidado

- Soy ordenado

• Enuncia 5 aspectos que no te gustan 
de ti:

- Soy perfeccionista

- Mi caligrafía

- Soy impaciente

- Mi impulsividad

- Mi malgenio



¿Quién soy YO?
Yo me considero una persona única e irremplazable, una 

persona a la que además de que le gusta saber muchas 
cosas, también se preocupa por no quedarse sumergido en 

la ignoracia.



CONVERTIR TUS SUEÑOS 
EN REALIDAD: ¿CUÁLES 

SON TUS SUEÑOS

En este momento de mi vida es donde empiezo a forjar un verdadero 
proyecto de vida, algunas cosas de este son:

- Tener una buena educación universitaria

- Tener un muy buen empleo que tenga relación con lo que estudié

- En cierta medida, aprender demasiado



MI PROGRAMA DE VIDA: PLAN DE ACCIÓN
Nº ¿Cuál es mi 

realidad?
¿Qué 
tengo?

¿Qué 
necesito?

¿Qué 
puedo 
hacer?

¿Qué 
voy 
hacer
?

1 Educación universitaria “Buenas 
bases”

Mejorar las bases 
educativas que tengo 
e ingresos

Mejorar en 
todos los 
sentidos para 
tener una 
mejor 
perspectiva.

Esforzar
me al 
máximo 
para 
alcanzarl
o

2 Mejorar mi personalidad Tengo ganas 
de hacerlo

Necesito voluntad y 
apoyo

Lograrlo Esforzar
me por 
hacerlo

3 Tener mejor concentración La iniciativa 
de hacerlo

Como siempre, 
voluntad

Tener mejores 
recursos 
estudiantiles 
que me ayuden 
en este ámbito

Tener las 
ganas 
suficiente
s para 
hacerlo



CONCLUSIONES (3)
- Con esta actividad aprendí a conocerme a mi mismo.

- Me di cuenta de los aspectos que debo mejorar.

- Aunque tengamos cosas malas, siempre las buenas lo 
compensaran.


